
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

vom Verein 
 

belegte in der Altersklasse 
 

den 
 

Gesamtzeit: 

 
 Schwimmen 500m: 
 
 Wechsel: 
 
 Laufen 5 km: 
 
 
 

 
Salzgitter, den 26. August 2012 

Jens Langemeyer
SC Hellas Salzgitter

1. Platz

Sen2 - TM45

00:39:42

00:10:14

00:02:32

00:26:55


