
Sprinttriathlon 
Doerthe Krumsieg

LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe "Die Rotkäppchen"

7. Platz
AK3 - TW30

01:21:30
00:14:56 (170) / 00:42:59 (198) / 00:23:34 (256)
750m Schwimmen / 20km Radfahren / 5km Laufen


