
Sprinttriathlon 
Gerd Hölmann

LC Nordhorn II

7. Platz
AK1 - TM20

01:05:33
00:10:40 (11) / 00:35:13 (61) / 00:19:39 (97)

750m Schwimmen / 20km Radfahren / 5km Laufen


