URKUNDE 17. Juni 2012

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

10. Platz

AKS - TW30

Doerthe Krumsieg
LC Hansa Stuhr Tri-Woélfe "Die Rotkappchen”

02:46:13

00:30:56 (13) /01:21:12 (8) / 00:54:03 (7)
1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen
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