
der triathlon

17. Juni 2012URKUNDE

KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

Silke Rode
TriAs Hildesheim D

5. Platz
Sen2 - TW45

41. Gesamtplatz

02:42:47
00:31:37 (387) / 01:21:30 (369) / 00:49:39 (259)

1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen


