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19. Juni 2011

Henning-Rab von Speßhardt
* Celle

4. Platz
Sen7 - TM70

193. Gesamtplatz

01:51:45
00:17:45 (260) / 00:58:27 (248) / 00:35:31 (259)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


