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19. Juni 2011

Dennis Miehe
TSV Arminia Vöhrum

6. Platz
AK1 - TM20

169. Gesamtplatz

01:36:50
00:15:34 (245) / 00:54:27 (224) / 00:26:49 (159)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


