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19. Juni 2011

Steffen Arnecke
TV Klein Ilsede

21. Platz
AK3 - TM30

161. Gesamtplatz

01:34:19
00:13:00 (153) / 00:57:03 (242) / 00:24:14 (85)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


