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19. Juni 2011

Ingo Engelhardt
1. FC MDL

6. Platz
AK3 - TM30

29. Gesamtplatz

01:13:42
00:09:52 (36) / 00:41:40 (43) / 00:22:10 (32)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


