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Mannschaftswertung

  Jens Schönbohm - Thomas Altmann - Lars Hoock
RC Endspurt Herford

6. Platz
TM40-45

07:11:09
01:21:52  / 03:39:24  / 02:09:53 

3 x 1500 m Schwimmen / 3 x 40 km Radfahren / 3 x 10 km Laufen


